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Auswahl weiterfiihrender Links zu Suchtthemen
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Fachstelle fiir Suchtprivention
DROGEN FORUM INNERSCHWELZ

Seidenhofstrasse 10, 6003 Luzern
Tel. 041 420 13 25, Fax 041 420 14 42

suchtpraevention@dfi-luzern.ch
www.suchtpraevention.ch

Sucht, Drogen und Gesundheitsforderung

www.suchtpraevention.ch

www.sfa-ispa.ch

www.suchtpraevention-zh.ch
www.beges.ch
www.bag.admin.ch

=>» Themen: Alkohol, Tabak, Drogen
www.toxi.ch

www.radix.ch

www.infodoc-gf.ch

www.gesundheitsfoerderung.ch
www.stopaids.ch
www.tschau.ch

www.feelok.ch

www.eve-rave.ch

www.drugscouts.de

Alkohol

www.fachstelle-asn.ch
www.alles-im-griff.ch

www.blaueskreuz.ch
www.anonyme-alkoholiker.ch

www.luegsch.net
www.alcotool.ch

www.alkoholamarbeitsplatz.ch
www.alkoholpolitik.ch

Fachstelle fiir Suchtpravention DFI, Luzern. Veranstaltungen,
Projekte, Mediothek.

Schweiz. Fachstelle fiir Alkohol- und andere Drogenprobleme SFA,
Lausanne. Forschungsberichte, Informationen zu Substanzen, Politik,
News, Statistik, Rat und Hilfe, Fragen- Antworten, div. Publikationen.
Stellen fiir Suchtpravention im Kanton Ziirich. Informationen,
Links, Selbsttests, etc.

Stiftung Berner Gesundheit. Informationen zu Pravention und
Gesundheitsforderung.

Bundesamt fiir Gesundheit BAG. Drogenpolitik, Recht, Pravention
und weitere Informationen.

Schweizerisches Toxikologisches Informationszentrum.
Informationen zu Substanzen.

Radix unterstiitzt gesundheitsfordernde Aktivitaten in Gemeinden,
Schulen und Betrieben der ganzen Schweiz.

InfoDoc Gesundheitsforderung. Mediothek (Bibliotheksverbunds
NEBIS) und Documentation Centre der WHO fiir die deutsche Schweiz.
Informationen zu Gesundheitsforderung, Pravention und Integration.
Gesundheitsforderung Schweiz. Eine Institution, die Aktivitdten fiir
die Gesundheit aller Menschen initiiert, fordert und durchfiihrt.
Praventionskampagne der Aidshilfe Schweiz.

Internet-Angebot fiir Jugendliche von Gesundheitsforderung
Schweiz. Informationen zu vielen wichtigen Themen (z.B. Sucht +
Drogen) und ein grosses Fragen-Antworten-Archiv.

Multithematisches Internetprogramm fiir Jugendliche von
Institutionen im Praventions- und Gesundheitsforderungsbereich
unter Koord. des Inst. fiir Sozial- und Prdventivmedizin der Uni Ziirich.
Verein zur Forderung der Party- und Technokultur und Minderung
der Drogenproblematik. Fiir einen risikobewussten und
selbstverantwortlichen Umgang mit Drogen.

Projekt des Suchtzentrums Leipzig GmbH: Informationen zu
Substanzen, Kiffertest, Fragen und Antworten, etc.

Fachstelle ASN (Am Steuer nie). Projekte, Materialien,
Promillometer, Testfragen.

BAG-Kampagne zum Alkoholkonsum bei Jugendlichen.
Informationen, Plakate, Spots, Spiele etc..

Blaues Kreuz. Pravention, Beratung, Behandlung und Integration.
Anonyme Alkoholiker Schweiz (AA). Selbsthilfegruppen fiir
Betroffene und Angehdrige, Publikationen, Test.

Fachstelle fiir Suchtpravention DFI. Projekt zur Unterstiitzung von
Veranstaltenden, Gastronomie und Gemeinden, den Jugendschutz
beziiglich Alkohols umzusetzen.

Berner Gesundheit. Alkohol-Test fiir Jugendliche.

Informationen der SFA zur Betrieblichen Alkoholpravention.
Private Website mit zahlreichen Informationen rund um die
Alkoholpolitik.


http://www.beges.ch/
http://www.bag.admin.ch/
http://www.radix.ch/
http://www.infodoc-gf.ch/
http://www.infodoc-radix.ch/index.cfm/B50FAD3B-F686-EE5B-08A957F2548DF3E2/
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/DocCentres?language=German#SWI

Tabak

www.schlauduau.ch
www.experiment-
nichtrauchen.ch
www.lungenliga.ch
www.at-schweiz.ch

www.zurismokefree.ch

www.rauchenschadet.ch
www.letitbe.ch

www.proaere.ch
www.emox.ch

www.feelreal.ch

Cannabis

www.feelok.ch
=> Cannabis

www.realize-it.org

www.die-wahrheit.ch

Essstorungen

www.pepinfo.ch

www.aes.ch
www.netzwerk-
essstoerungen.ch
www.magersucht.de

www.minuweb.ch

Fachstelle fiir Suchtpravention DFI. Kampagne zur Tabakpravention bei Kindern und
Jugendlichen. Spots, E-Cards, Wettbewerb, Links.
Nationaler Wettbewerb fiir Schiilerinnen und Schiiler des 6. bis 9. Schuljahres.

Lungenliga Schweiz. Publikationen, Kurse, Informationen beziiglich Passivrauch,
Tabakpravention, Krankheit, etc..

Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz. Fakten zu Rauchen und Gesundheit.
Informationen zu Rauchstopp, Passivrauch, Politik, Tabakindustrie, Werbung, etc..

Ziiri Rauchfrei. Fachstelle fiir die Koordination und Verstarkung von Massnahmen zur
Forderung des Nichtrauchens im Kanton Ziirich. Rauchstopphilfen, Informationen, etc..
Tabakpraventionsportal des Bundesamtes fiir Gesundheit. Wettbewerb, Spiele, Infos.
Arbeitsgemeinschaft Tabakprdvention Schweiz. Nationales Rauchstopp-Programm.
Projekte, Aufhorhilfen, Abhangigkeitstest, Selbstkontrollblatt, etc.

Pro Aere Schweiz, schweizerische Stiftung fiir Passivraucherschutz und fiir
Tabakpravention bei Kindern und Jugendlichen.

Lungenliga Bern / Berner Gesundheit. Informationen und Anleitung zum Rauchstopp fiir
Jugendliche. Emox-Game.

Lungenliga beider Basel. Rauchstopp- und Tabakpraventionsprojekt fiir junge Frauen
zwischen 13 bis 25 Jahren.

Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin der Uni Ziirich. Zahlreiche Informationen fiir
Jugendliche: Cannabiskonsum-Check, Fakten, Konsummotive, rechtliche Aspekte, etc.
Projekt zur Kurzintervention bei Cannabismissbrauch und -abhangigkeit. Fiir
Menschen, die ihren Cannabiskonsum reduzieren oder einstellen wollen. Mit Cannabistest.
Schweizerischer Verkehrssicherheitsrat. Die Wahrheit {iber Kiffen und Fahren.

Fachstelle Pravention Essstorungen Praxisnah, Bern. Pravention von Essstérungen und
Adipositas. Information, Beratung, Projekte.

Arbeitsgemeinschaft Ess-Storungen. Informationen, Test, Selbstbeurteilung, etc.
Experten-Netzwerk-Essstorungen Schweiz. Informations- Vernetzungs- und
Beratungshomepage. Informationen, Veranstaltungskalender, Adressen, etc..
magersucht.de ist ein gemeinniitziger Verein und ein rein ehrenamtliches Projekt. Hilfe
zur Selbsthilfe fiir Betroffene und Angehorige. Informationen, Austauschplattform fiir
Betroffene.

Interaktives Angebot fiir Jugendliche, zum Thema Ubergewicht konzipiert und realisiert
durch das Migros-Kulturprozent. Rezepte, Test, Forum, Hintergrund.

Online- / Internet-Sucht

www.elternet.ch
www.fit4chat.ch

www.internetsucht.de
www.onlinesucht.de
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Der Verein elternet.ch unterstiitzt Eltern bei der Medienerziehung. Informationen zu
vielen Themen: Virtuelle Welten, Handy, Recht, Internet, etc.

Kantonspolizei Luzern. Sicherheit beim Chat, Cybermobbing, Soziale Netzwerke.
Humboldt Universitdt Berlin. Stress und Sucht im Internet.

HSO Hilfe zur Selbsthilfe bei Online-Sucht. Informationen, Links, Forum, Selbsthilfe.
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http://www.schlauduau.ch/
http://www.feelok.ch/
http://www.realize-it.org/
http://www.hungrig-online.de/
http://www.aes.ch/
http://www.netzwerk-essstoerungen.ch/
http://www.netzwerk-essstoerungen.ch/

