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Fachstelle fiir Suchtprivention
DROGEN FORUM INNERSCHWELZ
Seidenhofstrasse 10, 6003 Luzern

Tel. 041 420 13 25, Fax 041 420 14 42

suchtpraevention@dfi-luzern.ch

L.i n kliSte N EU E M E DIE N www.suchtpraevention.ch

www.flimmerpause.ch Website zum Projekt ,Flimmerpause - eine Woche bildschirmfreie Freizeit”.
Ein Projekt der Fachstelle fiir Suchtpravention DFI Luzern.

www.elternet.ch Eine Initiative von Privatpersonen, die sich mit der digitalen Welt intensiv,

gerne, aber auch kritisch auseinandersetzen. Elternet unterstiitzt Eltern in
der Medienerziehung.

www.internet-abc.ch Internet-ABC: Infos, Tipps und Tricks rund um das Internet. Fiir Kinder von
fiinf bis zwolf Jahren, Eltern und PddagogInnen.
www.sfa-ispa.ch SFA Schweizerische Fachstelle fiir Alkohol- und andere Drogenprobleme:

Informationen u.a. zum Thema Onlinesucht.
www.mediaculture-online.de Landesmedienzentrum Baden-Wiirttemberg. Infos zu Medienbildung,
Medienpraxis und Medienkultur fiir den schulischen und
ausserschulischen Bereich. Forum und Datenbank mit Fachartikeln.
www.schau-hin.info SCHAU HIN! gibt Eltern praktische Orientierungshilfen zur Mediennutzung
und -erziehung und férdert den Dialog zwischen Eltern und Kindern.

Online- / Internetsucht

www.onlinesucht.de HSO Hilfe zur Selbsthilfe bei Onlinesucht. Informationen zu Themen wie Co-
Abhéngigkeit, Onlinesucht, Online-Sexsucht, Online-Spielsucht, etc.

www.verhaltenssucht.ch Zentrum fiir Verhaltenssucht, Ziirich. Beratung und Therapie.

www.mekonet.de mekonet: Medienkompetenz-Netzwerk NRW.

www.webaholic.info Webaholic: Aufklarung, Hilfe, Informationen.

Computerspiele: Empfehlungen und Informationen

www.bupp.at BUPP Bundesstelle fiir die Positivprddikatisierung von Computer- und
Konsolenspielen. Mit Lexikon und Erkenntnissen aus der Forschung.
www.spielbar.de Spielbar: Plattform der Bundeszentrale fiir politische Bildung zum Thema
Computerspiele. Informationen und padagogische Beurteilungen.
www.pegi.info PEGI (Pan-European Game Information): Europdisches

Altersempfehlungssystem. Informationen und Empfehlungen zu Computer-
und Videospielen.
www.usk.de USK Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle: Deutsche Stelle fiir die

Altersfreigabe von Computerspielen.

Sicherheit

www.fit4chat.ch Kantonspolizei Luzern. Chatten? Aber sicher!

www.security4kids.ch Informationen und Materialien fiir den sicheren Umgang von Kindern und
Jugendlichen mit dem Internet. Fiir Kinder, Jugendliche, Eltern und
Lehrpersonen.

www.schaugenau.ch Stadt Ziirich. Beriech fiir Erwachsene bzw. Fiir Kids und Jugendliche.
Informationen rund ums Chatten, interessante Chatrooms, mehr zur
Chatsprache, die wichtigsten Chatregeln und vieles mehr.

www.safersurfing.ch Hinweise zur Sicherheit im Internet fiir Kinder und Jugendliche.

www.klicksafe.de Safer Internet Programm der Europdischen Kommission zur Starkung der

Kompetenzen im Umgang mit dem Internet. Informationen, Materialien,
Unterrichtsmittel, Spots.

www.kobik.ch KOBIK: Koordinationsstelle zur Bekdmpfung der Internetkriminalitat.
Anlaufstelle fiir Personen, die verddchtige Internetinhalte melden mdchten.

Erklarung: Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass wir keinerlei Einfluss auf die Inhalte und auf die Gestaltung der
Seiten haben, die hier aufgelistet sind. Aus diesem Grund distanzieren wir uns hiermit von den Inhalten dieser Seiten und
machen uns ihren Inhalt auch nicht zu Eigen.
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