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Sempach - Sind Sie fit4chat?
Workshop fiir Eltern zu Internet,
Chat und Communities
Elternforum Sempach

19. Mérz 2009, 19.30 Uhr, Medienzimmer Schulhaus Tormatt

Adligenswil - Internet, Chat & Communities im Erziehungsalltag
Informationsabend fiir Eltern 26. Madrz 2009, 20.00 Uhr, Zentrum Teufmatt
von SchiilerInnen der 3. Klasse bis zur 3. Oberstufe

Schule und Jugendarbeit Adligenswil

Entlebuch - Ausgang, Partys & Co.
«familienbar» Diskussionsrunden
fiir Eltern und Erziehende
Anmeldung bis 23.3.2009 an
schulsozialarbeit@entlebuch.ch, Tel. 041 480 02 89
Frauengemeinschaft und Schule Entlebuch

31. Mérz 2009, 19.30 Uhr, Oberstufenschulhaus Entlebuch

Neudorf - Internet, Chat & Communities im Erziehungsalltag
Informationsveranstaltung fiir Eltern 1. April 2009, 19.30 Uhr, Schulhaus Neudorf, Pavillon
der Kinder in der Primarschule

Schulpflege und Schulleitung Neudorf

Luzern — Computer und TV im Kinderzimmer?
Informationsveranstaltung zum Medienverhalten
im Erziehungsalltag
Kosten: 7.- Fr. pro Person, 10.- Fr. fiir Paare
Verein Storchenkaffee Luzern

4. April 2009, 10.00 Uhr, Pfarreiheim "zum Barfiiesser"

Malters — Jugendliche fordern uns heraus!
Vortrags- und Diskussionsabend fiir Eltern
und andere Bezugspersonen von Jugendlichen
Elterngruppe Malters

8. April 2009, 19.30 Uhr, Dachsaal im Gemeindehaus

Luzern - Gewusst wie! Umgang mit jugendlicher Kundschaft

13. Mai 2009, 13.30 Uhr, Schulungsraum Seidenhofstr. 10
25. Juni 2009, 09.00 Uhr, Schulungsraum Seidenhofstr. 10

Schulung fiir Verkaufspersonal zum
Jugendschutz Alkohol
www.luegsch.net, www.suchtpraevention.ch
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Liebe Leserin
Lieber Leser

Jede Abhdngigkeit hat eine Ge-
schichte und entwickelt sich tiber
ldngere Zeit. In der Biografie von
Betroffenen ist zudem eindriicklich,
dass die Menschen in ihrem Umfeld
selten angemessen auf die Signale
von Gefihrdung reagiert haben.

Oft vergehen Jahre von den ersten
Hilferufen bis zur Hilfestellung.

Zugegeben: Das richtige Ansprechen
und Handeln fdllt uns als Verant-
wortliche in der Familie, in der
Schule oder im Betrieb sehr schwer.
Tabus, Schuldgefiihle oder unklare
Zustdndigkeit behindern wirksames
Handeln.

Unsere Fachstelle will hier Gegen-
steuer geben und verstdrkt ihre
professionelle Unterstiitzung fiir
Verantwortliche in allen Lebens-
und Arbeitsbereichen. Insbesondere
unterstiitzen wir die Verantwortli-
chen in der Schule, im Betrieb und
in der Gemeinde. Die vernetzte
Friihintervention in der Gemeinde
ist wirkungsvoll, erspart viel
menschliches Leid und hohe Sozial-
kosten. Unsere Dienstleistungen
sind dank der finanziellen Unter-
stiitzung durch den Zweckverband
fiir institutionelle Sozialhilfe und
Gesundheitsforderung ZiSG fiir
Gemeinden und Schulen im Kanton
Luzern kostenlos.

Herbert Willmann
Leiter Fachstelle
fiir Suchtprdvention DFI
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Erkennen und handeln

7~
sensor

erkennen und handeln

Friihintervention ist heute in aller Munde. Wie aber ldsst sie
sich konkret umsetzen? Unser neues Angebot «sensor — er-
kennen und handeln» schafft Klarheit.

Sie begegnen auf dem Dorfplatz einer jungen Frau, die seit Wochen
herumlungert. Fiihlen Sie sich verantwortlich, etwas zu unternehmen?
Im Betrieb ist ein Mitarbeiter von Ihnen wiederholt krank. Wie spre-
chen Sie ihn darauf an? In Ihrer Schulklasse bemerken Sie einen Ju-
gendlichen, der dauernd bleich und unaufmerksam ist. Was tun Sie
als Lehrerin? Ihre Tochter kifft gelegentlich und trinkt am Wochen-
ende viel Alkohol. Verbieten Sie ihr, auszugehen?

Friihintervention bei Gefahrdeten wirft zahlreiche Fragen auf. Sie be-
schaftigen Lehrpersonen, Fiihrungskréfte, Eltern, Gemeindebehdrden
und alle diejenigen, welche Verantwortung fiir andere Menschen tra-
gen. Wir bieten deshalb mit «sensor» in allen Lebensbereichen spe-
zifische Angebote zur Friihintervention an. Unsere Ziele sind: Verant-
wortlichkeiten klaren, Handlungsleitfaden und andere Instrumente
entwickeln, Situationen entscharfen und Betroffene auffangen, die
Verantwortlichen entlasten, vernetztes Arbeiten fordern und das so-
ziale Klima wesentlich verbessern.

Lesen Sie in den nachfolgenden Artikeln mehr zu den Mdglichkeiten
von «sensor». Wie ldsst sich Sucht und Gesundheit im Betrieb the-
matisieren (Seite 2)? Wie konnen Lehrpersonen im Umgang mit auf-
falligen Schiilern entlastet werden (Seite 2)? Wie reagiert eine Ge-
meinde optimal auf schwierige Entwicklungen (Seite 3)? Die Chancen
von «sensor» sind vielfaltig.

-

Ist es auch in Ihrem Sinn, sich mit
auffalligen, gefdhrdeten Kindern,
* Jugendlichen und Erwachsenen aus-
einanderzusetzen und Unterstiit-
zung bei Problemen anzubieten? Wir
freuen uns, wenn Sie uns anrufen
- und mehr zu «sensor» wissen wol-
len.

Detaillierte Informationen finden
" Sie auch auf der neuen Website:
www.sensor-lu.ch
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Friih kldren, wer reagiert

Fallt Ihnen eine Schiilerin oder ein Schiiler auf, weil er oder sie Probleme hat? Wollen Sie Briiche

Gemeinden vernetzen
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«Ich habe den Eindruck, dass immer noch zu spat rea- «sensory fordert auch die Elternarbeit an Schulen. Der nimmt. Die Polizei? Eine Jugendarbeiterin? Der Pfarrer?  schierige Entwicklungen reagieren kinnen. Wir unter- § 2= % 3 g = ;
giert wird. Lehrpersonen sollten noch sensibler werden ,0.c Fiyer «Ausgang, Partys, Alkohol» dient Eltern und Max Baur, Gemeindeprasident von Hombrechtikon ZH,  stiitzen Sie dabei! . 5 = 0 o i g
gegeniiber den Auffdlligkeiten ihrer Schiilerinnen und £ ichenden als Orientierungshilfe rund um Fragen zum ist sicher, dass in seiner Gemeinde rasch auf einen sol- ' E = g —é qg"' é’
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Schiilern.», meint Peter Thalmann, Leiter Schulsozial-  4,c54ng ihrer Kinder und Jugendlichen. chen Fall reagiert wiirde. In Hombrechtikon setzt man -..f_=’ E s 2 S ; o 5
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Verkauf von Broschiiren und Flyer.

Strasse aufhalten, stetig sinkt. Hier Abhilfe zu schaffen '

Fiihrungspersonen
unterstutzen

Haben Sie sich schon gefragt, wie viel Verant-
wortung Ihr Lehrbetrieb fiir die Auszubildenden
ilbernehmen kann? Kennen Sie die Situation,
dass ein Mitarbeiter hdufig krank ist und auf

DVD und Merkblatt K.o.-Tropfen
Eine TV-Dokumentation widmet sich Sexualverbre-
chen, welche unter der Wirkung von K.o.-Tropfen
geschehen sind. Die Lebensgefiihle der Opfer ste-
hen dabei im Vordergrund. Zur Substanz K.o.-Trop-
fen haben wir ausserdem ein neues Merkblatt ver-
offentlicht (siehe Bestelltalon).

K.-o.-Tropfen

Polizei, Arzte und Rechtsmediziner sind mit einer Zu-
nahme von sexualisierter Gewalt an Frauen konfrontiert.
Dabei besteht der Verdacht, dass den Betroffenen vor
der Tat so genannte K.-o.-Tropfen verabreicht wurden.
Bei diesen Tropfen handelt es sich in der Regel um die

kann nicht nur das Thema der dffentlichen Hand sein.
Jedes Elternhaus ist gefordert! Nur dort sind friihzeitig
Gespréche méglich und Vertrauen kann geschaffen wer-
den. Schon das Kleinkind sucht nach Leitplanken — und
will sie auch gesetzt bekommen. Im spdteren Leben wird
es dafiir dankbar sein!

Erwin Arnold,
Sozialvorsteher /
Kantonsrat, Buchrain
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«Ich habe gelernt, was Sucht bedeutet und wie sie ent-
stehen kann. Jetzt weiss ich, wo ich Rat erhalte und wie
eine Alkoholsucht therapiert wird.», sagt Reinhard Hof-
mann, Leiter Strassenunterhalt / Bau beim Tiefbauamt
Stadt Luzern. R. Hofmann besuchte ein Seminar zu
Friihintervention bei Alkoholproblemen des Sozial-Be-
ratungsZentrums (SoBZ) Amt Luzern. Bei der Durch-
filhrung von Schulungen arbeitet «sensor» eng mit
Fachpersonen des SoBZ zusammen.

Sind Sie ebenfalls interessiert, im Rahmen eines umfas-
senden Gesundheitsmanagements Sucht und Friihinter-
vention in Ihrem Unternehmen zu thematisieren? Wir
beraten Sie gerne zu Ihren spezifischen Fragen.

Wie sprechen Sie mit einem Kind oder einem jun-
gen Erwachsenen {iber den Konsum von Alkohol,
Cannabis oder Tabak? Drei Broschiiren der SFA ge-
ben Hinweise und Tipps dazu und informieren {iber
Risiken und Wirkungen.

Drogenkonsum widhrend der

Lehrzeit
Wie sollen Lehrlingsverantwortliche reagieren,
wenn Jugendliche im Betrieb kiffen, Alkohol trin-
ken oder rauchen? Wie kann man vorbeugen? In
der Broschiire der Schweizerischen Fachstelle fiir
Alkohol- und andere Drogenprobleme (SFA) finden
Sie umfassende Informationen, Tipps und ein
Schema fiir schrittweises Vorgehen bei Problemen.

sind die Betroffenen zu benommen, um sich sofort
medizinisch untersuchen zu lassen und Anzeige zu er-
statten. Sie berichten von einem eigentlichen «Film-
riss» und konnen sich nach dem Erwachen nicht an den
Tathergang erinnern.

Der wichtigste Schutz um Gewaltdelikte mit K.-o.-Trop-
fen zu verhindern, ist Vorsicht und Hilfestellung.
Insbesondere sollten offene Getrdnke in unbekannter
Umgebung nicht aus den Augen gelassen werden. Plotz-
lichen Schwindel und Ubelkeit unbedingt einer vertrau-
ten Person oder dem Personal mitteilen und sich nach
Hause begleiten lassen.

www.suchtpraevention.ch

terrichtsmitteln und der Broschiire «Zappen & Gameny.

www.flimmerpause.ch

Ausgang, Partys, Alkohol

Sind Sie unsicher, welche Grenzen fiir Ihr Kind beziig-
lich Ausgang und Alkohol richtig sind? «familienbar»
Diskussionsrunden thematisieren mogliche Leitlinien
(siehe Rubrik Veranstaltungen). Als Orientierungshilfe
dient auch ein neuer Flyer fiir Eltern und Erziehende,
den Sie in neun Sprachen auf unserer Website finden.

www.suchtpraevention.ch

www.familienbar.ch
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